Экстраверсия (E – Extravertid (((L)/Интроверсия (I – Introvertid (((L)

Признак типа личности характеризует способ взаимо​действия с окружающим миром: куда человек направляет свою энергию. Каждый склонен ориентироваться либо во внешний мир, либо на мир внутренних ощущений. 
Людей, ориентированных вовне, принято называть экстравертами (E). Тех же, кто более склонен к миру внутреннему, называют интровертами (I). 

Если Вы экстраверт (E), то Вы очень общительны, постоянно ищите контакта с людьми. Всегда находите тему для разговора. Круг Ваших знакомых очень широк. Вы склонны к активной деятельности. Любите быть в центре внимания и событий, умеете радоваться жизни "здесь и сейчас". Вам свойственно сначала высказаться, а потом осмыслить произнесенное. Поэтому бывают моменты, когда по окончании дискуссии Вы упрекаете себя: "Когда, наконец, я научусь держать язык за зубами?" 

Если Вы интроверт (I), то основная часть Вашей энергии направлена на внутренний мир переживаний и чувств. Вы любите проводить много времени в одиночестве. Большое количество людей вокруг утомляет Вас. Ваши знакомые немногочисленны, но на большинство из них можно положиться. Вы не любите быть в центре внимания. Прежде чем исследовать мир на опыте, пытаетесь понять его умом. При постановке задачи и принятии решения обдумываете вопрос прежде чем вынести его на всеобщее обсуждение. Считаетесь хорошим слушателем. Вам свойственно сперва думать, а потом говорить. Поэтому иногда по окончании дискуссии Вы упрекаете себя: "Почему я не сказал...?" 

	E
	I

	Говорить
	Слушать

	Ориентированный во внешний мир 
	Ориентированный внутрь себя

	Высказываться вслух 
	Переживать в себе

	Общительность 
	Сосредоточенность

	Разговорчивый 
	Замкнутый

	Оживленный 
	Спокойный

	Широта 
	Глубина

	Шумный 
	Тихий

	Расходование энергии 
	Сохранение энергии 


Сенсорный (S – Sensing(()/Интуитивный (N – iNtuitive(()

Второй признак типа личности характеризует способ восприятия информации. 

Если Вы наблюдете за миром и собираете информацию буквально, используя прагматичный, утилитарный подход, то Ваше восприятие сенсорное (S). Вам нравиться осязать, обонять, слышать, видеть, пробовать на вкус. Вы предпочитаете фокусировать внимание на фактах и деталях, а не на том, что они значат. Задаете четкие вопросы и ожидаете таких же четких и точных ответов. Теориям предпочитаете факты, детали видите лучше, чем картину в целом. Концентрируетесь на том, что делаете в данный момент, не думая, что за этим последует. Более того, Вы будете скорее что-то делать, чем думать об этом. 

Если же Вы, получив информацию посредством пяти органов чувств, начинаете интуитивно искать взаимосвязи, скрытое значение, то Ваше восприятие интуитивное (N). Вы фиксируете внимание на умозаключениях и выводах, не любите детали и считаете их скучными, видите картину в целом лучше, чем ее отдельные элементы. На любой тип вопросов, будь то точные или общие, склонны давать общие ответы. Имеете обыкновение думать сразу о нескольких вещах, потому иногда Вас воспринимают как рассеянного человека. Работая над чем-то, постоянно думаете, что за этим последует, стремитесь увидеть события в развитии. 

	S
	N

	Работа 
	Вдохновение

	Настоящее 
	Будущее

	Стабильность 
	Новые возможности

	Конкретный 
	Абстрактный

	Практик 
	Фантазер

	Буквальный 
	Фигуральный

	Фактический 
	Теоретический

	Применение на практике 
	Поиск скрытого смысла

	Реалист 
	Идеалист


Думающий (T – Thinking(()/Чувствующий (F – Feeling L L)

Третий признак типа личности характеризует способ принятия решений. 

Если Вы, принимая решение, руководствуетесь логикой, беспристрастны, объективны, то Вы относитесь к рационалам (T). Вы принимаете окончательное решение только после того, как проанализируете все факты. Обладаете скорее волевым, чем мягким характером, способны оставаться невозмутимым и сдержанным в ситуациях, в которых другие теряют самообладание. Вы гордитесь своей объективностью, даже несмотря на обвинения в равнодушии. 

Если Вы принимаете решение исходя из личных, субъективных оценок происходящего, то Вы относитесь к людям чувствующим (F). Вы считаете правильным решением то, которое учитывает чувства людей. Выяснению истины предпочитаете согласие, стремитесь сгладить конфликт. Вы с удовольствием оказываете людям услуги, даже несмотря на то что некоторые этим злоупотребляют. Самое важное для Вас – как повлияет решение на тех, кого оно касается. 

	T
	F

	Мысли 
	Чувства

	Логичный 
	Сентиментальный

	Анализировать 
	Сопереживать

	Объективный 
	Субъективный

	Справедливый 
	Гуманный

	Четкость 
	Гармония

	Склонный к критике 
	Доброжелательный

	Твердый 
	Мягкосердечный

	Голова 
	Сердце


Решающий-Рациональный (J – Judging(( L L)/Воспринимающий-Иррациональный (P – Perceiving(((()

Четвертый признак типа личности определяет, какой функцией – сбор информации или принятие решений – главным образом пользуется человек. 

Если Вы принадлежите к решающему типу (J), то любите четко организованную жизнь. Вы стремитесь все спланировать, урегулировать, проконтролировать. Любите порядок и всегда следите, чтобы все было на своих местах. Ведете записи того, что нужно сделать. Не любите неожиданностей, изменение ситуации выбивает Вас из колеи. Вы всегда доводите работу до конца. 

Если Вы принадлежите к воспринимающему типу (P), то ведете более свободный образ жизни. Планирование не является Вашей сильной стороной. Вы не стремитесь управлять жизнью и легко приспосабливаетесь к изменению ситуации. Неопределенность на гнетет Вас. Для того чтобы уложиться в срок, делаете рывок в последнюю минуту. Не любите, когда Вас чем-то обязывают. Не торопитесь с принятием решения. Работа не имеет для Вас смысла, если она не интересна. Вы не всегда доводите начатое дело до конца. 

	J
	P

	Дисциплина 
	Раскрепощенность

	План 
	Импровизация

	Организованный 
	Импульсивный

	Решать 
	Подождать

	Структура 
	Течение

	Расписание 
	Свобода действий

	Определенный 
	Ориентировочный

	Управлять 
	Адаптироваться

	Заканчивать 
	Начинать


